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AUF(ER)STEHEN 
 
Jesus Christus, du Auferstandener, 
Marta von Betanien hat als Erste dich als Auferstandenen gesehen1, 
sie ist aufgestanden und hat es laut gesagt. 
Wir hoffen auf dich und Lebenswunder heute. 
 
Achtzehn Jahre floss das Blut aus der Frau. 
Sie traute sich, dich zu berühren2. 
Deine Kraft heilte sie. Und sie stand auf. 
Wir hoffen auf dich und Heilung der Wunden an Leib und Seele. 
 
Bartimäus konnte nicht mit den Augen sehen, 
aber sein Herz sah dich und er rief nach dir3. 
Und du gabst ihm Sehkraft. Und er stand auf. 
Wir hoffen auf dich. Öffne uns die Augen füreinander! 
 
Du hast Maria Magdalena von bösen Mächten befreit4. 
Sie konnte aufstehen,  ist dir dankbar gefolgt  
und hat dich begleitet bis zu deinem Tod am Kreuz. 
Du hast dich ihr zu erkennen gegeben und sie beauftragt, 
DEIN Leben zu verkünden. Und sie stand auf. 
Wir hoffen auf dich. 
Hilf uns, den bösen Mächten zu widerstehen – 
in deinem Namen, du Lebendiger! 
 
Jesus Christus, 
dir befehlen wir an alle Kranken und Sterbenden  
und  die für sie sorgen. 
Lass sie  spüren, dass du sie begleitest   
und die Verstorbenen Frieden haben in dir. 
 

Österliche Hoffnungsgrüße! Lydia Laucht 

 

 
1 Johannes 11,25  
2 Markus 5,25f. 
3 Markus 10,46f. 
4 Lukas 8,2; Johannes 20,11f. 
 


